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Prezenta metodologie este realizata in vederea demaririi procesului de identificare si selectie a
grupului tintd in cadrul proiectului ,Bunicii comunitatii” — Regiunea Sud-Est Cod SMIS 127702,
implementat de Comuna Jirl3u.

CAPITOLUL 1 - DISPOZITII GENERALE

1.1 Cadru general

Proiectul ,,Bunicii comunitatii”, POCU/436/4/4COD SMIS 127702 este aferent apelului “ Dezvoltarea
resurselor umane prin cresterea accesului la un sistem de educatie si formare profesionald de
calitate, stimularea ocupdrii, cu precidere pentru tineri, reducerea saraciei si a excluziunii sociale
prin facilitarea accesului de servicii sociale si de s&natate” din cadrul Programului Operational Capital
Uman 2014-2020, AP 4 Reducerea numirului de persoane apartinand grupurilor vulnerabile prin
furnizarea unor servicii sociale/ medicale/ socio-profesionale/ de formare profesionald adecvate
nevoilor specifice, OS. 4.4: Reducerea numarului de persoane apartinand grupurilor vulnerabile prin
furnizarea unor servicii sociale/ medicale/ socio-profesionale/ de formare profesionald adecvate
nevoilor specifice.
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CAPITOLUL 2 - OBIECTIVELE PROIECTULUI

2.1 Obiectiv general

Obiectivul general al proiectului este reprezentat de reducerea numirului de persoane varstnice
aflate in situatie de vulnerabilitate, la nivelul comunei Jirl3u, judetul Braila, prin sprijinirea accesului
la servicii sociale integrate in vederea pastrarii si prelungirii independentei lor, si pentru dep3sirea
dificultatilor caracteristice acestei categorii de populatie.

Provocarea demografica reprezentata de imbéatranirea populatiei necesit un raspuns activ pentru
abordarea nevoilor actuale ale varstnicilor vulnerabili socio-economic, maiales la nivel local. Aceast3
grupa de varstd necesita o atentie speciald, avand in vedere nevoia mai mare de servicii de ingrijire
pe termen lung a populatiei in varsta.

Proiectul are in vedere rezolvarea problemelor reale, legate de izolarea sociald, sentimentul de
inutilitate si accesul la servicii sociale integrate dedicate persoanelor varstnice. Foarte importanta,
in acest demers, este implicarea comunitatii locale de la nivelul comunei Jirldu, judetul Braila, In
asigurarea de servicii sociale, fard gdzduire, pentru persoanele varstnice aflate in situatie de
vulnerabilitate, urmarind integrarea activ in viata sociald. imbatranirea activd inseamns fnaintarea
in varsta in conditii optime de s3n&tate, un rol activ in societate si implinirea pe plan profesional,
dar si autonomie in viata de zi cu zi si implicare in activitati civice, provocarea constand in folosirea
la maxim a potentialului de care dispun varstnicii.

Obiectivul general al proiectului va contribui la indeplinirea obiectivului major al programului POCU
»Dezvoltarea resurselor umane prin cresterea accesului la un sistem de educatie si formare
profesionald de calitate, stimularea ocupirii, cu precidere pentru tineri, reducerea sardciei si a
excluziunii sociale prin facilitarea accesului de servicii sociale si de sanatate”, precum si la realizarea
obiectivului specific al apelului 4.4 — ,Reducerea numdrului de persoane apartinand grupurilor
vulnerabile prin furnizarea unor servicii sociale/ medicale/ socioprofesionale/ de formare
profesionald adecvate nevoilor specifice”, prin implementarea urmatoarelor masuri integrate:

- Reducerea fenomenului de izolare si autoizolare social a persoanelor varstnice;

- Optimizarea emotionald si prevenirea depresiei a persoanelor de peste 65 de ani aflate in
dificultate;

- Cresterea gradului de informare si facilitarea accesului la servicii specifice in vederea desfasurarii
unei vieti normale;

- Prevenirea abandonului familial si reducerea numarului de persoane varstnice care solicitd
institutionalizarea;

- Promovarea unei societati incluzive, cu un grad ridicat de coeziune social3;

- Completarea si dezvoltarea sistemului de asistenta social3;

- Asigurarea accesului la serviciile sociale fundamentale, printre care sinitatea si asistenta socialg;
- Sustinerea implicdrii active a persoanelor varstnice in viata social3 prin informare, sprijin si
consiliere;
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- Crearea unor punti intre generatiile tinere si varstnici prin organizarea de retele de voluntari tineri
care sd se implice pentru imbun3tatirea calit3tii vietii persoanelor varstnice.

2.2 Obiectivele specifice

Proiectul Tsi propune atingerea urmatoarelor obiective specifice:

Obiectivul specific nr.1: Licentierea si furnizarea serviciului social “Centru de zi de socializare si
petrecere a timpului liber (tip club)” destinat persoanelor varstnice — “Clubul Seniorilor” in scopul
socializarii, ameliorarii starii psihologice a persoanelor varstnice singuratice si vulnerabile precum si
pentru prevenirea si combaterea marginalizarii sociale. Serviciile furnizate in cadrul Centrului de zi
si de care beneficiazd persoanele varstnice au si scopul de a preveni situatiile de dificultate si
dependentd, in vederea mentinerii acestor persoane in mediul propriu de viatd. Pentru realizarea
acestui obiectiv se vor realiza urmétoarele actiuni:
- obtinerea licentei de functionare a serviciului social “Centru de zi de socializare si petrecere a
timpului liber (tip club)” destinat persoanelor varstnice — “Clubul Seniorilor”;
- furnizarea serviciului social “Centru de zi de socializare si petrecere a timpului liber (tip club)”
destinat persoanelor varstnice — “Clubul Seniorilor” prin desfasurarea urmatoarelor activitati:
- activitati de socializare si petrecere a timpului liber;
- activitati recreativ-artistice ce vor afecta in sens pozitiv procesarea informatiilor, citirea,
comprehensiunea si memoria;
- activitati de consiliere si socializare cu rol in rezolvarea problemelor personale si
interpersonale, pentru o mai bund adaptare si integrare social;
- activitati informative ce vor contribui la prevenirea declinului cognitiv, cresterea gradului
de inteligentd, la dobandirea independentei si facilitarea incluziunii sociale.

Obiectivul specific nr.2: UAT Comuna lJirldu, furnizor de servicii sociale acreditat, isi propune sa
licentieze serviciul social “Centru de zi de socializare si petrecere a timpului liber (tip club)”,
infiintand astfel un club destinat persoanelor varstnice “Clubul Seniorilor”, care are scopul de a
sprijini reducerea fenomenului de izolare si autoizolare sociald a persoanelor varstnice cu risc de a
fi excluse social, optimizarea emotionald si prevenirea depresiei a persoanelor de peste 65 de ani
aflate in dificultate. Beneficiul licentierii acestui serviciu social, in vederea functiongrii acestora in
mod permanent in comunitate, se va reflecta asupra persoanelor varstnice prin:

- Informarea asupra drepturilor lor,

- Prevenirea discriminarii ca atitudine a societatii,

- Integrarea persoanelor varstnice cu risc de a fi excluse social

- Petrecerea timpului liber intr-un mediu placut si sigur;

- Evitarea izolarii, singuratatii;

- Imbunétatirea sdnatatii fizice si mentale;

- Optimizarea tonusului persoanelor varstnice;

- Imbunététirea si/sau mentinerea unui nivel adecvat de independenta;

- Potentarea motivatiei existentiale, socializarea, constientizarea ca nu sunt singuri;
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- Rebransarea la viata sociala;
- Cresterea bunastdrii generale a persoanelor de varsta a treia.

Obiectivul specific nr.3: Desfisurarea campaniei de informare privind nevoile persoanelor varstnice
si beneficiile imbatranirii active si promovarea serviciului social infiintat “Clubul Seniorilor”.
Campania de informare va pune accent pe principiul imb&tranirii active, Tnaintarea in varsta in
conditii optime de sdndtate, un rol activ in societate si implinirea pe plan profesional, dar si
autonomie in viata de zi cu zi si implicare in activitati civice, provocarea constand in folosirea la
maxim a potentialului de care dispun varstnicii. Se va promova voluntariatul in randul persoanelor
varstnice, una din formele de sustinere a rolului activ in societate al unei persoane varstnice este
reprezentatd de implicarea in actiuni de voluntariat. Astfel, se vor crea acele retele (puncte de
intdlnire, puncte de apelare) care sj faciliteze contactul direct intre potentialii voluntari si o
organizatie gazda sau/si sa incurajeze crearea de organizatii ale voluntarilor seniori, astfel incat
acestia sa poatd sd decidd sau s3 poatd alege activitdtile in care doresc s& se implice la nivelul
comunitdtii in care traiesc. Existd o legaturd intre implicarea civica, atat prin retele sociale formale,
cat si informale si imbunatatirile aduse printr-o varietate de masuri de crestere a nivelului de
bunastare, inclusiv a nivelului de fericire, a satisfactiei cu privire la viatd, a stimei de sine, a
sentimentului de control, a sanatatii fizice, precum si a duratei de viata.

Obiectivul specific nr.4: Actiunile de informare/promovare a conceptului de imbatranire activa si de
accesare a serviciului social “Clubul Seniorilor” se vor realiza prin organizarea saptamanald a Zilei
Portilor Deschise fin cadrul activitdtilor Clubului Seniorilor, unde pot participa persoanele
neinregistrate in serviciul social - centrul de zi, pentru a constientiza avantajul socializarii si a
identifica activitatile oferite de centru sila care ar dori s3 ia parte.

Totodatd, pentru un impact pe termen lung, implementarea campaniei va fi strans legata de
subactivitdtile de inovare sociald A3.1 “Parteneriat” si A3.2 “Voluntariat”, corelarea actiunilor fiind
in mdsurd sd aduca beneficiile si rezultatele scontate prin implicarea comunitatii si a persoanelor
varstnice mobilizate pentru voluntariat in solutionarea problemelor cu care se confruntd aceasts
grupa de varsta.

2.3 Descrierea grupului tintd eligibil

Grupul tinta care va participa la activitatile proiectului “Bunicii comunitatii” va fi format din
persoane fizice care indeplinesc cumulativ urmitoarele conditii:

&,

% Au domiciliul sau resedinta in Comuna Jirldu, Judetul Briila;
% Auimplinit varsta de 65 de ani
% Se afld in risc de excluziune sociald

In conformitate cu structura demografica orientativd a grupului {intd vizat, detaliat in sectiunea
Cererii de finantare “Grup tintd”, sunt vizate urmétoarele categorii de persoane:

9,

** Femei —in numar de minim 90;

WRLAY,
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% Barbati—in numar de 75.

Inscrierea si selectia participantilor se va realiza in dou3 etape, dupa cum urmeaza:
% Etapa1-ce va cuprinde actiunile de informare si atragere a grupului tintd, urmata de inscriere
persoanelor interesate si selectia dosarelor ce indeplinesc criteriile de eligibilitate.
% Etapa 2 —ce va cuprinde distributia persoanelor selectate pe grupe;

CAPITOLUL 3 - ETAPA 1 - INFORMARE, INSCRIERE SI SELECTIE

3.1. Informarea persoanelor cu privire la activitatile
proiectului si atragerea grupului tinta al proiectului

in vederea select3rii participantilor la activitatile proiectului, va fi derulat3 o campanie de informare
si atragere a grupului tintd, in cadrul subactivitatii A2.2.

Campania de promovare va cuprinde urmatoarele actiuni punctuale:

1. Promovarea oportunitatilor oferite beneficiarilor prin intermediul materialelor offline de
promovare si a canalelor media online: website-ul de prezentare al proiectului, conturile de
social — media (Facebook);

2. Afisaj indoor la sediul institutiilor si organizatiilor relevante (Primaria Comunei Jirl3u, Scoala
Comunei Jirlau).

3. Realizarea unei/unor intalniri de informare cu membrii comunitatii, in vederea atragerii grupului
tinta.

In cadrul acestor evenimente, potentialii beneficiari vor fi informati despre modalitatea de

organizare a programului de sustinere a comunitatii prin diseminarea prezentei metodologii,

punandu-se accent pe:

% Criteriile de eligibilitate:

% Conditiile de inscriere;

< Beneficiile, drepturile si obligatiile ce decurg din calitatea de participant.

in mod prioritar, vor fi informate persoanele care au participat la Studiul — Analiza de nevoi al

comunitatii, in conformitate cu cele asumate de Solicitant in Cererea de Finantare. Daca aceste

persoane nu vor fiinteresate de oportunitatile oferite prin proiect, procesul de informare si selectie
se va extinde si vor fi incluse si satele/comunele din zona de proximitate a Comunei Jirlau.

3.2. Inscrierea participantilor
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Inscrierea participantilor se va realiza la nivel de individ. Tn acest sens, fiecare individ trebuie s3 se

prezinte la Primaria Jirldu pentru a solicita inregistrarea in grupul tint3 al proiectului si pentru a

completa formularele de inscriere.

Procedura de selectie se adreseazi beneficiarilor eligibili conform Pct. 2.3. din prezenta

metodologie, fara discriminare in functie de nationalitate, religie, gen, etnie, orientare sexuala,

orientare politica etc.

Inscrierea participantilor se va realiza continuu, pe toat3 durata de implementare a subactivitatii

A2.2 — Sd ne cunoastem senioriil — Organizarea si livrarea de activitati de socializare si petrecere a

timpului liber pentru persoanele varstnice — Clubul seniorilor.

3.3. Continutul dosarului de inscriere

Dosarul de inscriere in grupul tint3 trebuie s3 contina urmatoarele documente:

\/
0.0

b,
0.0

\/
0'0

\/
0'0

9,
0’0

\/
0‘0

Anexa 1 - Cererea de inscriere

Anexa 2 — Declaratie consimtdmant

Anexa 3 - Declaratie pe proprie raspundere privind dubla finantare
Copie C.I

Copie certificat nastere

Copie certificat casatorie

3.4. Evaluarea dosarelor eligibile

Verificarea si selectia dosarelor de inscriere in grupul tintd se va realiza saptamanal de citre

coordonatorul PUASIG impreund cu echipa de management a proiectului, parcurgandu-se

urmatoarele etape:

1.

Evaluarea administrativd: se verificid conformitatea dosarului de inregistrare al fiecirui
solicitant. Tn situatia in care dosarul este incomplet responsabilul Grup tintd va solicita
documentele lips&. In situatia in care dosarul de inregistrare este complet, dosarul va fi declarat
“ELIGIBIL”.

lerarhizarea dosarelor eligibile: Fiecare dosar declarat “ELIGIBIL” va fi evaluat conform
criteriilor de eligibilitate mentionate in prezenta metodologie.

lerarhizarea dosarelor se va realiza in functie de gradul de realizare al grupului tintd segmentat pe
categorii, respectiv componente ale proiectului, asa cum este prezentat la Pct. 2.3 din prezenta
metodologie.

Comunicarea rezultatelor evaludrii: Fiecare individ va fi informat telefonic de rezultatele
selectiei de catre responsabilul Grup tint3 si vor fi publicate indoor in cadrul centrului infiintat
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in cadrul proiectului si al Primdriei Comunei Jirliu sub forma Anexei § - Registrul unic al
dosarelor selectate.

CAPITOLUL 4 - ETAPA 2 - SELECTIA SI PARTICIPAREA PERSOANELOR LA N
ACTIVITATILE PROIECTULUI \2/

4.1. Selectia persoanelor in functie de componentele proiectului

Fiecdrei persoane selectatd i se vor prezenta detaliat activitatile si conditiile de participare la
actiunile proiectului. Acesta isi va exprima optiunea privind implicarea in activitatile proiectului
si va completa Anexa 3 - Declaratie pe proprie rispundere privind dubla finantare.

4.2. Participarea la activitdtile proiectului

Dupd depunerea dosarului de inscriere in activitatile proiectului fiecare individ va fi contactat
telefonic in vederea mobilizarii grupului tinta pentru a participa la actiunile organizate in cadrul
proiectului si pentru a beneficia de serviciile furnizate in cadrul centrului infiintat conform
cererii de finantare.

Prezenta metodologie de selectie a grupului tinta poate suferi modificdri si amendamente
oricand pe parcursul implementarii proiectului in functie de necesitatile proiectului, modificari
legislative etc.

Urmadtoarele anexele sunt parte integrants a prezentei metodologii:

Anexa 1- Cerere privind inregistrarea in grupul tinta;

Anexa 2 - Declaratie consimtamant;

Anexa 3 - Declaratie pe proprie raspundere privind dubla finantare;
Anexa 4 - Declaratie privind prelucrarea datelor cu caracter personal;
Anexa 5 - Registrul unic al persoanelor selectate.

Anexa 8 — Formularul de inregistrare grup tint3
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